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so dass (4199--3496 M) 703 g Wasser veto Kiirper selbst (Blur, 
event, den Geweben) hergegeben sein miissen. Damit im Ein- 
klang steht die Wasserretention an den n'~chstfolgenden beiden 
Esstagen. Am 1. Esstage traten bei einer Einfuhr yon 2373 g 
Wasser (neben mindestens 800 g insensibel perspirirtem Wasser) 
nur 686 g Harnwasser und am 2. Tage bei einer Einfuhr yon 
2722 g Wasser sogar nur 583 g Harnwasser aus. Ein Theil des 
retinirten Wassers wird wohl aueh ffir den Wasserbedarf des 
mit der Nahrungsaufnahme wieder in Function tretenden Darms 
in Anspruch genommen. 

Da nun an allen 6 Hungertagen durch den I-Iarn 7643 g 
ausgetreten sind, durch Lungen und Haut 7637 g (und zwar 
3348 g CO s und 4289 g H20), so sind die gesammten Ausschei- 
dungen fast zu gleichen Gewichtstheilen auf Harn einerseits, 
Lungen- und Hautausdfinstung andererseits vertheilt. 

Vonder Gesammtausseheidung an Wasser, 11838 g (7552 g 
dureh den Ham, 4289 g dureh Haut und Lungen) kommen beim 
hungernden, aber reich]ich trinkenden und nicht arbeitenden 
Menschen 64 pCt. auf den Harn und nut 36 [oCt. auf Haut und 
Lungen. 

Die Gesammteinbusse an KSrl)ersubstanz yon 3770 g an den 
6 Hungertagen setzt sich zusammen aus: 

per Hungertag 
424 g Eiweiss 71 g Eiweiss 
971- Fett 162 - Fett 
33 - Salze2) 5,5- Salze 

2342- Wasser 390 - Wasser. 

Anhang. Nahrung, Umsatz und Ansatz an den Esstagen 
(Munk). 

Bei Cetti traf uns der Beginn des Versuches gewisser- 
maassen unvorbereif.et, so dass es nicht mehr mSglich war, ihm 
vor dem Hungern eine nach Menge und Zusammensetzung be- 
kannte Nahrung zuzuffihren. AIs die 10 Hungertage beendet 
waren, dr~ingte sich uns eine nut zu berechtigte Scheu auf, 

1) Vergl. Tab. 8, S. 70. 
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den ausgehungerten Magen sofort mi t  dem beim normalen 
Menschen iiblichen Speisequantum zu beladen,  so dass er am 

1. Nachtag, auf mehrere Portionen vertheil t ,  Tags  tiber nut  82,5 g 
Eigelb,  116 g Weissbrod,  155 g Schabefieischl) ,  560 g Fleisch- 

briihe2), 142 g S h e r r y ,  1,7 g Kochsalz und 1250 ccm Wasser  
erhielt.  Daraus berechnet  sieh z. Th. nach den Analysen,  z. Th. 
nach den K S n i g ' s c h e n  Mit telzahlen:  

Fett Kohlehydrat Alkohol 
82,5 g Eigelb 2,02 26,2 - -  - -  

116 - Brod 1,32 0,6 64 - -  
155 - Fleiseh 5,29 8 - -  - -  
650 - Fleischbrfihe 1,6 3 - -  - -  
142 - Sherry - -  -- 9,4 a) 254) 

10,'23 27,8 73,4 25 
------- 65,6 g Eiweiss. 

Cetti nahm also am 1. Esstage, ausser 2200 ccm Wasser  5), 

nur 66 g Eiweiss i 28 g Fe t t ,  73,4 g Kohlehydrate  und 25 g 
Alkohol ztl sich. Der W~rmewer th  der Nahrung berechnet sich, 
unter  Benutzung der R u b n e r ' s e h e n  Ermittelungen,  wonach 1 g 
Eiweiss oder Kohlehydra t  4,1, 1 g Fet t  9,3 (verwerthbare)  Ca- 
lorien l iefert ,  nut  zu 982 Cal. oder 19,4 Cal. pro KSrperkilo. 

Das ist  nur etwa halb so viel, als ein 50 kg schweres Individuum 
selbst  im Beharrungszustande braucht. Hat  doch Cetti selbst  
am 10. Hungertage noeh 60 g Eiweiss und 132 g Fet t  zerstSrt, 
die zusammen 1474 Cal. oder 29 Cal. pro KSrperkilo liefern. 
Bei Nahrungsaufnahme f~tllt in Folge der Th~tigkei t  der Ver- 

dauungsdrfisen und Darmmuskeln  die ira KSrper erzeugte Wiirme 

hSher aus als beim Hungern. 

') 3,924 g feuchtes Fleiseh geben nach Kj e 1 d a h 10,1338 g N ~- 3,41 pCt. N. 
~) 10 ccm Fleischbrfihe geben 24,54 mg N ----- 0,245 pCt. N. Gelinde ver- 

ascht, geben 10 ccm 0~123 g ~Na(3l ~ 1~23 pCt. NaCI. 
3) Sherry enthi~lt 6,6 pCt. Extract, hauptsiichlich Zucker und Glycerin. 
~) Sherry enthiitt 17~5 pCt. Alkohol, also sind in 142 g Sherry 24~7 g hl- 

kohol~ yon denen etwa 8 pCt. ausgeschicdea werden ~ 2 g~ w~hrend 
der Rest yon 22,7 g im KSrper oxydirt wird, wobei 1 g Alkohol 6,98 Cal. 
liefert, so dass im vorliegenden Fall daraus 158~6 Cal. frei wurden 
(vergl. Zuntz  und Ad. Magnus -Levy ,  Pf l f iger ' s  Archly. Bd. 49. 
S. 445). 

5) 1250 g Trinkwasser und 950 g Wasser ia den Speiseu. 
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Demnach hat Cetti kaum ~r so vM Nahrung genossen, als 
selbst ffir den Beharrungszustand erforderlich war, d. h. um auf 
seinem Bestande an Fleisch und Fett zu bleiben. Dutch den 
Ham schied er 13,35 g N aus; setzt man die N-Ausscheidung 
dutch den Koth auch nur zu 1,15 g an (thats/ichlich ist sic 
wohl bei dem ira Verhiiltniss zur Nahrung massenhaften Koth 
des 1. Esstages hSher gewesen), so betrug die gesammte N-Aus- 
fuhr 14,5 g; dem steht in den Einnahmen nur 10,23 g N gegen- 
fiber, so dass er 4,2 g N oder 26,9 g Eiweiss (123 g K6rper- 
fieisch) noeh yon seinem KSrper einb/isste. Dass er auch bei 
tier absolut zu geringen Menge yon Fett und Kohlehydraten in 
der Nahrung ebenfalls KSrperfett ver/oren haben muss, |iegt aaf 
der Hand. Wenn ungeachtet dessen Cetti am Ende des 1. Ess- 
tages 870 g schwerer war, a]s nach beendeter Hungerperiode, 
obwohl er noch welter Fleisch und Fett einbiisste, so kann das 
nut darauf beruhen, dass er Wasser im KSrper zur/ickbeha|ten 
hat. Obwoh] die Fl~ssigkeitsaufnahme mehr als doppelt so gross 
war, als in den letzten Hungertagen, war die tlarnausseheidung 
ungef'ahr die gleiche, nut 740 ccm. Setzt man naeh den vor- 
liegemen Ermittelungen die Wasserausscheidung dutch Re- und 
Perspiration f/it den ruhenden Menschen bei Zimmertemperatur 
zu rum 800 g an, so bleiben immer noch 660 g Wasser als im 
KSrper zurfickbehalten /ibrig; ausserdem noch die bei der Zer- 
stSrung yon 123 g KSrperfleisch frei gewordenen 91 g Wasser, 
macht schon 750 g, ein Werth, der in Anbetracht dessen, dass 
hier nicht alle einzelnen Factoren exact bestimmt worden sind, 
sondern mehrere nut gesehiitzt werden konnten, als zu dem ge- 
forderten (870 g) ziemlich stimmend anzusehen ist (vergl. auch 
s. 1i5). 

Um bei Breithaupt in dieser Beziehung pr~cisere Angabeu 
machen zu kSnnen, wurde fiir je beide Vortage und Nachtage 
die zu verabreichende Nahrung besehafft, auf ihren N-Gehalt nach 
K je ldah |  bestimmt und auf Eis conservirt. Um die Zahl der 
Analysen nicht /iberm.~ssig zu h/iufen, wurde die Nahrung aus 
gehacktem Rindfieisch, Brod, Milch und Reiss zusammengesetzt 
uud derselben Butter, Zucker, Sa|z und Wasser zugeffigt. Und 
zwar erhielt er zu jeder Mahlzeit abgemessene Mengen Milch 
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bezw. Rindfleisch, mit  Butter gebraten, und nahm dazu noch 
so viel Butter und Bred, als er mochte. Jedesmal wurde nach 
beendeter Mahlzeit Butter und Bred zuriickgewogen und so die 
genossenen Quantit'~ten festgestellt. Zum Abendbrod erhielt er 
Reiss, mit gemessenen Mengen yon Milch und Wasser abgekoeht, 
unter Zusatz von Salz und Zucker, ausserdem wieder Butter 
und Bred. 

In Folge eines Missverst{indaisses nahm Breithaupt zum Be- 
ginn des 1. Esstages 4 Eier und etwa 800ccm Weissbier zu 
sich, deren Niihrstoffgehalt nach den vorliegenden Analysen ge- 
schiitzt wurde. Ebenso wurde yon allen genossenen Nahrungs- 
mitteln, deren bi-Gehalt analysirt wurde, der Gehalt an Fetten 
und Kohlehydratea naeh den Nahrungsmitteltahellen ,:on J. KS- 
n i g angesetzt. 

Breithaupt nahm am 1. Esstage 

Wasser 
in 150 g Fleisch l) 113 

112,3 g Butter 12 
550 g Milch ~) 479 

284,7 g Bred a) 93 
100 g Reiss 4) 13 

(180 g) 4 Eier 136 
800 g Weissbier 728 

6 g Zucker 
630 g Wasser 630 

auf 
N Fett Kohlehydrat 

4,99 5 - -  
- -  9 7  - -  

3,03 17 22 
2,6 1 140 
0,99 1 77 
3,6 22 --  
0,2 - -  39 5) 

- -  - -  6 

2204 15,41 143 2848 ) 
~--" 98,6 g Eiweiss. 

Der W~rmewerth der Nahrung betrug rund 2900 Cal. oder 
fast 49 Cal. pro Kiirperkg. Da nun naeh den vorliegenden Er- 
fahrungen sehon mit 3 3 - - 3 6  Cal. pro kg der KSrper bei Ruhe 

') 3,27 g frisches Fleiseh gebeu 0,1088 g N m_ 3,326 pCt. N. 
~) 10 ccm Milch gaben 0,05514 g N. 
~) 39,3 g Bred feucht ~--- 26,01 g troeken (bei 100~ Wassergehalt 

33,8 pCt; veto Trockenbrod, zu feinem Pulver gemahlen, gaben 
3,643 g 0,0502 g N, also euthMt feuchtes Bred 0,9131 pCt. N. 

4) 0,5201 g l~eiss gabea 0,05134 g N ~ 0,9879- pCt. N. 
~) Weissbier enthMt 2,4 pCt. Kohlehydrate und etwa 2,5 pCt. Alkohol; 

der Alkohol ist der Einfachheit halber als Kohlehydrat verrechnet. 
8) N~hrstoffverh~ltniss der N-haltigen : N-freien ~ 1 : 6. 
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auf seinem Bestande erhalten wird, so muss die Nahrung als 
eine den Bedarf erheblich fibersteigende erachtet werden. Und 
doeh hat dabei Breithaupt K~irpergewicht verloren; er trat mit 
einem Gewieht yon 59,68 kg ein und wog am Ende des 1. Tages 
nut 59,57 kg. Nun ergiebt aber die Betrachtung der einzelnen 
Ausseheidungen Folgendes: er nahm nur 2200 g Wasser auf und 
entleerte allein durch den Harn fast 2000 ccm, dazu dureh Re- 
und Perspiration sch/itzungsweise 800 g, also muss er etwa 600 g 
Wasser zugesetzt haben. Offenbar hatte Breithaupt in Folge 
eiweissarmer Nahrung, die er vorher zu sich genommen hatte, 
Eiweiss veto KSrper verloren und dafiir Wasser angesetzt und 
nun, we ibm eine eiweiss- und fettreichere Nahrung gegeben 
wurde, verliess ein Theil des Wasserfiberschusses durch den 
Harn den KSrper, so dass er in Folge des Wasserverlustes, un- 
geachtet der fiberreichlichen Nahrung, an KSrpergewicht einb/isste. 
Also wird aueh beim Menschen das bei k~rglieher Kost am 
Kbrper angesetzte (ebenso wie das iiberschfissig zugefiihrte) 
Wasser durch den Harn entfernt, sobald reichlichere, insbeson- 
dere eiweissreiche Nahrung gegeben wi,'d. Ferner erhellt daraus 
wiederum das wichtige Moment, dass aus der Beobachtung des 
KSrpergewichtes allein kein bindender Schluss auf den KSrper- 
zustand und auf die stoffliche Wirkung einer bestimmten Er- 
niihrungsweise mSglich ist, vollends nicht beim Uebergange yon 
einer Kost zu einer davon differenten, sondern dass es dazu 
der Controle der Einnahmen und Ausgaben des KSrpers be- 
daft. Mit dem reichlichen Harnwasserstrom traten 13,93 g N 
heraus, so dass bei Hinzureehnung der N-Ausscheidung durch 
den Koth, die 1,43 g betr.iigt (S. 66), die gesammte N-Einfuhr 
(15,41 g) den KSrper wieder verliess, also Eiweissansatz nieht 
erfolgt ist, trotz der hohen Gaben N-freier Stoffe, die, auf Kohle- 
hydrate bereehnet, rund 630 g betrug. Dagegen muss in Folge 
der reiehlichen Zufuhr fettbildeuder Stoffe, zumal bei K~irper- 
ruhe, Fett am KSrper zum Ansatz gelangt und so z. Th. wen@ 
stens der dureh die Wasserabgabe bedingte Verlust eompensirt 
worden sein. 

Wesentlieh anders stellt es sich f/ir den 2. Esstag. Hier 
gelangten ausschliesslieh auf den N-Gehalt analysirte Nahrungs- 
mittel zur Einfuhr und zwar: 
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W a s s e r  N F e t t  K o h l e h y d r a t e  

1080 g Milch 940  5 ,96  33  43 

150 g F l e i s c h  113 4 ,99  5 - -  

198 g B u t t e r  20  - -  172 - -  

431  g B r o d  142 3 ,93 3 251 

100 g: P~eiss 13 0 0 9  1 77 

27 ,5  g Z u c k e r  ~ - -  - -  27 

400  g W a s s e r  4 0 0  - -  - -  - -  

1628  15,87 2 1 4  358 l). 

I01 ,6  g Eiweiss .  

Der W~rmewerth der Nahrung betrug 3879 Cal. oder 64 Cal. 
pro kg. Das ist eine iiberreichliche Nahrung, die bei einem 
ruhenden oder leicht arbeitenden Menschen betr~chtlichen An- 
satz bewirken muss. An Wasser nahm er 1630 g auf und 
schied aus dutch den Harn 815 g~ durch Haut und Lungen 
sch~itzungsweise ebenso viel, also befand er sich ann~hernd im 
Wassergleichgewicht. Trotzdem setzte er an diesem Tage noch 
600 g am KSrper an. An N fiihrte er ein 15,87 g, entleerte mit 
dem Ham 13,O2 g, mit dem Koth 1,5 g, zusammen rand 14,52 g N, 
so dass 1,25 g bT oder 8 g (trockenes) Eiweiss, entsprechend 37 g 
Fleisch am KSrper zum Ansatz gelangt sind. Yiel grSsser 
muss die Meuge des angesetzten Fettes sein. Die •ahrung bot 
allein 214 g Fett und 358 g Kohlehydrate, entsprechend 155 g 
Fett, insgesammt fund 370 g Fett. Davon kiinnen bei KSrper- 
ruhe nut etwa 200g verbraucht worden sein, so dass allermin' 
destens 150 g Fett zum Ansatz kamen. Eine so reichliche Null- 
rung, die 64 Cal. pro kg bot, bat zu einem gevingen Ansatz you 
Eiweiss und zu einem sehr betrS~chtlichen Ansatz yon Fort ge- 
ffihrt. 

Noch bemerkenswerther gestalteu sich die Verhitltnisse des 
Umsatzes und Ansatzes an den, dem 6t~gigen Hungern folgen- 
den beiden Esstagen. Auch hier wurde die Nahrung wie an 
den Vortagen aus den oben erw'~hnten, ffir 3 Tage ausreichen- 
den Nahrungsmitteln zusammengestellt~ deren N-Gehalt wiederum 
analysirt wnrde. 

Am 1. Nachtage nahm er zu sich: 

' )  N~hr s to f fve rhMtn i s s  ~ 1 : 8,3. 
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Wasser N 
950 g Milch~) 826 5,1 
200 g Fleisch ~) 150 6,73 
180 g Butter 20 - -  
404 g Brod 3) 147 3,72 
100 g Reiss 4) 13 0,99 
32 g Zueker - -  - -  

1216 g Wasser 1217 

Fett 
29 

8 
157 

4 
1 

Kohiehydl'ate 
38 

198 
77 
3O 

Der W~rmewerth der Nahrung betr'~gt 3690 Cal., also da 
das KSrpergewicht am Eude der Hungerperiode 56,4 kg betrug, 
65 Cal. pro kg. Das ist fiir einen ruhenden Menschen eine fiber- 
reichliche Nahrung, da ein ruhendes Individuum mit 33--36 Cal. 
zureiehtl Der Einnahme von 16,54 N steht gegenfiber eine 
N-Ausseheidung dureh den Ham mit 11,88 g und dutch den Koth 
mit 2,1 g (S. 66), insgesammt 13798 N, so dass 2,56 g N ~ 16,6g 
(trockenes) Eiweiss oder 78 g KSrperfieisch angesetzt worden 
sind. Erheblich grSsser muss der Ansatz N-freier Stoffe ge- 
wesen sein. Zur Bereehnung der denkbar hSchsten Gewichts- 
zunahme wollen wit annehmen, dass, da die 199 g Nahrungsfett 
an sich etwa den C-Bedarf decken, die eingeffihrten 343 g Kohle- 
hydrate in Form yon Glykogen angesetzt worden sind. Nehmen 
wit ferner auf Grund des oben fiber die Retention der Salze An- 
geffihrten an, dass mindestens 12 g von den mit der Nahrung eiu- 
gefiihrten Salzen im KSrper zuriickbehalten wurden, so ergiebt 
sich der Ansatz yon Fleiseh und Salzen zu etwa 90 g, der yon 
Glykogen zu 343 g, insgesammt zu 433 g. Nun war abet am 
Ende des 1. Ruhetages das KSrpergewicht um 1420 g grSsser 
als am Schluss der Hungerperiode, folglieh mfissen 1420--433 

987 g Wasser zur Deekung des dutch den Hunger bewirkten 

~) 10 ccm Milch gaben 0,0537 g ~ 0,537 pCt. N. 
~) Von dem gehackten feuchten Rindfieisch gaben 2~93 g 0~09853 g N 

3,363 pCt. N. 
a) 26,51 g feuchtes Brod wiegen~ bei 100 ~ getrocknet, 16~86 g ( 2  63,6 pCt. 

feste Theile~ 36,4 pCt. Wasser). Von der zum feinen Pulver gemah- 
lenenTrockensubstanz gaben 3~621 g 0~0525 g N. Feuchtes Bred ent- 
hiilt 0~9217 pCt. N. 

4) Derselbe Reiss~ wie an den Vortagen~ mit 0~9872 pCt. N. 
~) N~hrstoffverh~ltniss ~-- 1:7~5. 

2373 16,54 199 343 ~). 
106 g Eiweiss. 
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Wasserverlustes zur/ickbehalten worden sein. An Wasser nahm 
Breithaupt 2373 g auf und schied dutch den Itarn 686 g Wasser, 
durch die Lungen und Ilaut vermuthlich 800g, im Ganzen also 
1486 g aus, so dass nach dieser Berechnung 900 g Wasser zum hn- 
satz am K6rper fibrig blieben. Die Differenz zwischen dem wirk- 
lichen und dem berechneten Wasseransatz mit 87 g fiillt innerhalb 
der Fehlergrenzen, kann sieh event, auch durch eine geringere 
wasserverdunstung vom KSrper erkl'~ren (vergl. auch S. 217). 

Ganz besonders beachtenswerth ist der 2. Nach tag .  Hier 
waren die Einnahmen 

Wasser N Fett Kohlehydrate 
900 g Milch 783 4,83 28 36 
200- Fleisch 150 6,73 8 --  
123- Butter 15 --  107 -- 
364- Bred 133 3,35 3 180 
100- Reiss 13 0,99 1 77 
18- Zucker -- --  -- 17 

1495- Wasser 1495 -- -- -- 
2589 15,9 147 31o l) 

102 g Eiweiss. 

Der Wgrmewerth der Nahrung betrug rund 3050 Cal. oder 
fast 53 Cal. pro KSrperkg. Die Nahrung war also viel reich- 
licher, als fiir den Beharrungszustand erforderlich (33--36 Cal. 
pro kg); dementsprechend kam ein betrKehtlicher Ansatz zu 
Stande. Die Einnahmen enthielten 15,9 g N; ausgeschieden 
wurden durch den Harn nur 8~26 g N, durch den Koth (S. 66) 
2,1 g N, im Ganzen 10,36 g N, es blieben also f/it den Ansatz 
5 ,54g N = 36 g (trocknes) Eiweiss oder 169 g KSrperfieisch. 
Von den a u f g e n o m m e n e n  102g N a h r u n g s e i w e i s s  s ind  
rund 36g oder fiber 35 pCt. am KSrper angesetzt und n u r  6 ! g  
E iwe i s s  z e r s t S r t  w o r d e n ;  wir kommen sogleich darauf zu- 
rfick. Genossen wurden ferner 147 g Fett und 310 g Kohle- 
hydrate, ~iquivalent 130 g Fett, im Ganzen 277 g Fett. Da nun 
ein ruhender Mensch bei gemischter Kost hSchstens 200 g Fe t t  
verbraucht, miissen mindestens 77 g Fett im KSrper verb]ieben 
d .h .  abgelagert worden sein. Dazu den Betrag yon 8 - - 1 0  g 
zurfickbehaltener Aschebestandtheile, ergiebt an Fleisch, Fett 
und Salzen einen Ansatz yon fund 260 g. Nun nahm abet 

i) N~ihrstoffverh~iltniss ---~ 1:6,4. 
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w~hrend des 2. Esstages das KSrpergewieht um 1,56 kg zu, 
folglich miissen 1550--260 ~ 1290 g Wasser im KSrper ver- 
blieben sein. Aufgenommen wurden 2590 g Wasser, abgegeben 
dutch den Harn nur 583 g, durch Lungen und Haut etwa 800 g, 
zusammen 1380 g, bleiben also 2590--1380 ~ 1210 g Wasser 
fiir den Ansatz am KSrper, ein Werth, der dem laut Rechnung 
erforderliehen sehr nahe kommt. 

Von hervorragendem Interesse ist die au s se ro rden t l i ch  
n iedr ige  N-Aussche idung  dureh den Harn am 2. Nach-  
tage~). Der nach Kje ldah |  gefundene Werth, 8,26g N, er- 
sehien so niedrig, dass er durch je zwei Doppelbestimmungcn 
controlirt wurde, ohue dass eine der 4 Bestimmungen ein hShe- 
res Resultat ergeben h~tte. Zudem steht auch die S-Ausschei- 
dung im riehtigen Verh~iltniss dazu; es verhielt sich Harms zu 
H a r n - N ~ 1 : 1 4 .  Hervorzuheben ist, dass d i e A u s s c h e i d u n g  
yon 8,26 g N am 2. Ess tage  e rheb l ich  (urn 16pCt.) un te r  
dem n i e d r i g s t e n W e r t h e  d e s l e t z t e n  Hunger tages  (9,88 g) 
ge legen ist. So lange man im Sinne yon B i d d e r  und 
Schmid t ,  sowie yon Bischoff nnd Vo i t  die N-Ausseheidung 
an den sp~teren Hungertagen als das ,typisehe Hungerminimum" 
ansah, das bei Eiweisszufuhr stets erheblich iiberschritten wird, 
indem veto verfiitterten Eiweiss der grSsste Theil alsbald zur 
Zersetzung gelangt, war eine solche niedrige N-Ausseheidung 
nicht verst~indlich. 

Zuerst hat E. Sa lkowski  :) bei Hunden yon 20--23 kg, die 
reich|ich Kohlehydrate und Fetto neben wenig Eiweiss erhielten, 
einen N-Umsatz yon nur 2,7--2,9 g (0,12 g N pro KSrperkg) beob- 
achtet, etwa nut eben so viel als im vollsti~ndigen Hungerzustande 
(2,6--3 g N). Welter hat Rubner  3) bei einem kleinen Hunde von 
6,5kg die N-Ausseheidung, die im Hunger 2,97--1,9 g betragen 
hatte, bei reichlieher Zuckerfiitterung auf 1,64--1,04 g sinken 
sehen, so class der Hund im Hunger 0,3g N und bei Zuckerzufuhr nur 
0,25--0,16 g N pro kg umsetzte. Eine noch sch~rfere, weil durch 
eine 31t~gige Hunger- und sich daran anschliessende 26 t~gige 

1) Hierfiber hat I. Munk  bereits eine Notiz gegeben (Centralbl. f. d. reed. 
Wissensch. 1889. S. 835). 

~) Zeitschr. f. physiol. Chem. Bd. 1. S. 44. 
s) Zeitschr. f. Biologie. Bd. 19. S. 326. 
Archly L pathol. Auat. Bd. 131. Suppl. 15 
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Ffitterungsperiode unter Feststellung des tiiglichen N-Umsatzes con- 
trolirte Beobachtung an Hunden, die daher direct mit der Vor- 
liegenden am Menschen in Parallele zu setzen ist, habe ich selbst 
gemachtl). Hier hatto ein Hund yon urspriinglich 36kg am 
17. Hungertag (29 kg schwer) den niedrigsten N-Umsatz yon nur 
4,65g odor von O~16 g N pro kg; weiterhin Stieg, in dem Maasse 
als das Fett schwand, die N-Ausscheidung an und betrug am 
31. Hungertage bei 25,7 kg 6,02 g N, also 0,234: g N per kg; als 
derselbe Hund daun 200 g Fleisch und 300 g Kohlehydrate erhielt, 
setzte er 7~87 g N, und als die Kohlehydrate bis auf 500 g er- 
hSht wurden, nur 4,94, 4,48, 4,13 g N urn, d.h. 0,148--0,17 g N 
pro kg, also weniger als am 17. Hungertag mit der niedrigsten 
N-Ausscheidung. Da der Hund in 200 g Fleisch 6,8 g N aufnahm 
und davon nur 4,13 g N umsetzte, erhielt er sich mit einer gerin- 
geren Eiweissmenge, als das typische Hungerminimum betragen 
hatte. Im engsten Ansehluss an diese Beobachtung am Hunde 
steht die an Breithaupt gemachte Erfahrung; Breithaupt setzte 
an drei Hungertagen als Minimum 9,88 g N oder O,18 g N pro kg 
urn; als er dann eine an Kohlehydraten und Fett reiche Nahrung 
erhielt~ zersetzte er von den eingeffihrten 16,5 bezw. 15,9 g N nut 
11,88 bezw. 8,26gN odor pro Ki logramm nut  0,21--0,14g N, 
mithin erheblich weniger als in den Hungertagen, so dass auch 
er Sich mit einer geringeren Eiweissmenge erhielt, als diejenige 
war, die er im Hunger verbrauchte, und von eiuer fiir einen 
ruhenden Menschen eben die Norm erreichenden Menge Nahrungs- 
eiweiss, 106 bezw. 102 g, noah ~--~- des gereichten Eiweiss 
(21 bezw. 40g) am KSrper ansetzte. Jedenfalls ist es h~ichst 
bemerkenswerth, dass nach dem Hungern  ein e rwachsene r  
Mensch bei e iner  koh lehydra t -  und f e t t r e i c h e n  Nah- 
rung im Tag nur 7 6 - - 5 3 g  Eiweiss  v e r b r a u c h t  hat. 

Die Beobachtung, dass es gelingt, den Eiweissumsatz des 
Menschen durch sehr kohlehydratreiche Nahrung unter die GrSsse 
des Hungerumsatzes herabzudrficken, haben neuerdings Hirsch- 
feld~), Kumagawa3) ,  K l e m p e r e r  4) z. Th. an sich selb~t, 

1) I. Munk, dieses Arch~ Bd. 101. S. 110. 
~) Dieses Arch. Bd. 114. S. 307. 
3) Dieses Arch. Bd. 116, S. 401. 
~) Zeitschr. f. klin. ~Ied. Bd. 16, S. 570. 
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z. Th. an anderen Versuchspersonen gemacht. Aehnlich wie 
nach der Inanition verhKlt es sieh nach Ft. Miiller 1) in der 
Reconvalescenz yon schweren Krankhleiten, 

Schlusswort. 

Eine genfigende Orientirung fiber das weitschichtige, in vor- 
stehender Arbeit niedergelegte Material diirfte der Leser schon 
aus der, wie uns scheint, zweckm~issigen stofflichen Anordnung 
gewinnen, fiber welche das an der Spitze des Textes stehende 
inhaltsverzeichniss Aufschluss giebt. 

Was wit fiber die Vorg'~nge beim hungernden Menschen er- 
mittelt haben, weicht zwar principiell nicht yon den aus Thier- 
versuchen gewonnenen Ergebnissen ab. Immerhin ersch~int 
unsere Untersuchung, auch da, we sie nur best~itigt bezw. die 
an Thieren erhobenen Befunde verallgemeinert , nicht fiberfifissig, 
schou deshalb, well der Kliniker ill vielen Ffillen seine dutch 
Inanition complicirten Krankheitsbilder nur dureh die Kenntniss 
der parallelen Vorgi~nge im hungernden gesundea Menscheu 
richtig zu deuten vermag. 

l)ass die Befunde an Thieren der Controle am Menschen 
bedurften, geht auch aus einer Reihe von uns festgestellter Be- 
sonderheiten zwischen Mensch und TMeren hervor. Wit nennen 
in dieser Beziehung: den charakteristischen starken Eiweiss- 
umsatz und die relativ hohe Chlorausscheidung, die Eigenthfim- 
lichkeiten der Darmf~iulniss in Hinsicht der Bildung aromatischer 
Stoffo (Phenol bezw. Kresol, Indol), die Beschaffenheit des Hun- 
gerkothes, die sehr reichliche Bildung yon Aceton und Acetessig- 
s~iure, die starke Wasserabgabe, die selbst dutch das reichliche 
willkiirliche Trinken nieht vollst~indig gedeckt wird. 

Von neuen oder wenigstens" bisher nicht mit Sicherheit fest- 
gestellten Thatsachen sei der neben dem Eiweiss- und Fettver- 
lust nachgewiesene Schwund von Knochensubstanz genannt. Neu 
ist auch der sichere Nachweis der grossen Constanz des Gas- 
wechsels und der ann~ihernden Constanz der WKrmeproduction 
w:~ihrend der Hungerperiode, ebenso die aus den respiratorischen 

i) Zeitschr. f. kiln. Med. Bd. 16, S. 541. 


